
CONDIVIDERE LA TUA
TESTIMONIANZA



Leggi la Bibbia
Qual è uno dei modi migliori per seminare il seme del Vangelo nella vita di altre persone?

Se pensiamo alla storia dell’indemoniato di Gerasa, ricordiamo che Gesù lo mandò a raccontare
agli altri la pietà che Dio aveva avuto di lui.  Guardiamo anche ciò che Gesù disse ai suoi discepoli
poco prima di salire al cielo.

Ma voi riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi, e mi sarete testimoni in Gerusalemme, e
in tutta la Giudea e Samaria, e fino all’estremità della terra».

Atti 1:8



Domande

Qual è la prima cosa che Gesù promette e che ti permetterà di condividere la
tua testimonianza?

Gesù dice che i suoi discepoli saranno suoi testimoni. Che cos’è un testimone?

Nessuno di noi ha camminato fisicamente con Gesù. Come essere suoi testimoni?

Risposta:  Gesù dice ai suoi discepoli che manderà lo Spirito Santo e che
riceveranno potenza, e che quindi saranno suoi testimoni.  In quel momento i

discepoli erano timorosi e si erano chiusi in casa, per paura dei capi giudei e del
governo romano.  Ora, quando i discepoli ricevono lo Spirito Santo, diventano

coraggiosi e pronti a raccontare al mondo ciò che hanno vissuto con Gesù!

Risposta: Un testimone è una persona che racconta agli altri le cose che ha visto, o
forse ciò che ha udito o vissuto.

Risposta:  Gesù disse ai suoi discepoli che sarebbero stati suoi testimoni. In altre
parole, avrebbero parlato delle cose che avevano visto e fatto mentre camminavano

con Gesù. Anche noi dobbiamo fare lo stesso.

Chiediti: che cosa ha fatto Gesù nella tua vita? In che modo ti ha cambiato? Sono
queste le cose di cui puoi dare testimonianza. Sono queste le cose che hai visto

Gesù fare nella tua vita.
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Riflettiamo su ciò che questi versetti ci insegnano riguardo alla condivisione della nostra testimonianza.
Per farlo, poniamoci queste tre domande:



Insegna la lezione
Dopo aver letto Atti 1:8, impariamo una lezione
che possiamo insegnare facilmente ad altre
persone. Su un foglio di carta, disegna una croce
in alto nella pagina con due frecce, per mostrare
la nostra vita prima di conoscere Cristo e come è
cambiata.



Prima di Gesù
Ora disegna due righe sotto la parte che dice
«Prima di Gesù».  Su ciascuna riga, scrivi due
parole che descrivono la tua vita prima che Gesù
entrasse nella tua vita.

Puoi iniziare a condividere la tua testimonianza
dicendo: «C’è stato un tempo nella mia vita...» e
poi scrivere le due parole sulle righe che hai
tracciato.

Nota che, a questo punto, il nostro obiettivo è
riuscire a condividere la testimonianza in pochi
secondi, quindi non scrivere troppe cose in
questo elenco.



Incontrare Gesù
Sotto la croce, disegna altre 2 righe.  Su quelle
righe, scrivi poche parole che descrivono le
circostanze in cui Gesù è entrato nella tua vita.
Forse qualcuno ti ha annunciato il Vangelo.
Forse sei stato invitato in chiesa.  O forse la tua
storia è diversa.  Scrivi poche parole per
descrivere la tua esperienza con Cristo.

Ricorda ancora di mantenere la tua storia
semplice e breve, così da poter condividere la
tua testimonianza in poco tempo.



La tua vita oggi
Ora, sotto la freccia che punta a destra, disegna
altre due righe e scrivi altre due parole che
descrivono ciò che è cambiato nella tua vita da
quando conosci Gesù.



La loro storia
Ora arriva forse la parte più importante.  Ora che
hai condiviso la tua storia, la tua testimonianza,
chiedi all’altra persona se ha una storia simile a
quella che hai raccontato.

Perché?  Perché se è un credente in Cristo,
abbiamo una nuova persona con cui iniziare a
camminare per fare un discepolo!  Se invece non
lo è, possiamo imparare molto ascoltando la sua
storia spirituale e rispondere condividendo altro
o annunciando il Vangelo!

A questo punto, disegna una riga in fondo alla
pagina e scrivi: «Hai anche tu una storia simile?»,
così da ricordarci di fare questa domanda.



Prossimi passi
È importante condividere la nostra
testimonianza, essere testimoni di ciò che Gesù
ha fatto nella nostra vita e aiutare altri a capire
ciò che Dio ha fatto in noi.

Quando insegni questa lezione a qualcun altro,
concludi sempre con questi passi:

1.Esercitati 2-3 volte a condividere la tua
testimonianza con un’altra persona, con e
senza il disegno.

2.Fai in modo che l’altra persona ti insegni a
sua volta la lezione, così sarà pronta a
insegnarla a qualcun altro.

3.Chiedi a ciascuno di loro chi ha bisogno di
ascoltare la sua testimonianza e chi altro
dovrebbe imparare questa lezione.  Annota i
nomi delle persone che indicano, per
riprenderli in futuro.
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